TRANCHES DE VIE

Zoom sur une association en plein renouveau : le judo Karaté Club Martrais
Fondé en 1974 par I'instituteur Monsieur Céjalon qui fut le premier président, le Judo Club Martrais a une
longue histoire de pratiques sportives mais aussi de convivialité et de vecteur de lien social.

Affilié a la FFJDA (fédération francaise de judo et disciplines associées), le club est récemment devenu
Judo Karaté Club Martrais avec I'ouverture d’une section karaté pour la saison qui s’ouvre.

Le code moral de tous les arts martiaux est fondé sur la maitrise de soi, le respect de I'autre et une
certaine «éthique» de la vie, bénéfique au quotidien. En forte croissance d'effectif depuis I'an dernier,
I’engouement provoqué auprés du jeune public fait de cette association un outil important dans
I'offre d’animations sportives et ludiques de la cité artiste. Dans un batiment moderne et convivial,
édifié au début des années 2000, le club comptait plus de 100 adhérents a la saison 2008/2009
et prévoit de dépasser les 150 inscriptions cette année.

La toute récente ouverture d’une section karaté au dojo club favorise ultérieurement I'attractivité des
disciplines martiales surtout vers les enfants qui composent 90% des effectifs.

L’ambition sportive du club est de participer au maximum de compétitions cette année avec une
dizaine d’engagements minimum prévus pour les groupes de jeunes.

Les deux professeurs sportifs du Judo Karaté Club Martrais sont également commissaires sportifs aptes a
piloter les enfants et les adolescents. L'association organise également durant l'année diverses
manifestations conviviales (chocolats de Noél, galettes des rois, repas de groupes, etc. ) avec les
familles et les habitants pour conforter les liens intergénérationnels, dans une finalité commune du bien
vivre sur le territoire.

Contact : Laurent GIBERT - 06 67 37 61 63

Cours de la saison 2009-2010

lundi 17h30 a 18h30 Karaté enfants a partir de 7 ans
lundi 18h30a 20h00 Karaté adultes

mardi 12h00 a 13h15 Karaté adultes

mardi 18h00a 19h30 Judo enfants de 6 a 10 ans

mardi 19h30 a 21ho0 Jujitsu adultes et enfants + de 10 ans
mercredi 16h00 a 16h45 Eveil judo enfants de 4 a 6 ans
mercredi 16h45 a 18h00 Judo enfants de 6 a 10 ans

mercredi 18h00 a 19h30 Judo adultes enfants de + 10 ans
jeudi 12h00 a 13h15 Karaté adultes

vendredi 17h30 a 18h15 Eveil judo enfants de 4 a 6 ans
vendredi 18h15 a 19h30 Judo enfants de 6 a 10 ans

vendredi 19h30 a 21ho0 Judo Jujitsu adultes et enfants + de 10 ans
samedi 9h30 a 11h00 Karaté adultes

samedi 11h00 a 12h15 Karaté enfants a partir de 7 ans

Atelier Terre de Martres

Créé en avril 2009 sous I'impulsion de passionnés de la terre et de professionnels de la faience et de la poterie
I"association Atelier Terre de Martres est une nouvelle association de la commune. Elle a pour but de
permettre aux amateurs de tout age de s’essayer a l'art de la céramique en réalisant, modelant et décorant
des objets uniques.

Diverses formules sont proposées aux artistes en herbe voulant s'initier : des stages d’été ludiques d'une heure ou
d'une demi journée, des stages spécialisés d’automne et de printemps d’une durée d’une semaine et des journées
découvertes. Durant cet été déja, petits, moyens et grands, ont pu réveiller leurs talents. Ils ont été pres de 250 a avoir
profité des compétences et du savoir faire pédagogique et ludique de la potiere Florence Fohrer et de plusieurs
faienciers martrais.Dans la continuité de ces stages estivaux des journées découvertes sont prévues en novembre :
Le dimanche 8 novembre 2009 de 9h30 a 17h et le dimanche 15 novembre 2009 aux mémes horaires.

Ces journées comprennent une initiation « terre » avec au programme la création d’un objet, une démonstration de
tournage et une initiation « décoration sur biscuit ».

Pour tout renseignement et inscriptions :

Office de Tourisme - Angonia - 31220 Martres- Tolosane - Tél : 05 61 98 66 41- Mail : terredemartres@laposte.net
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Le 11 novembre 2009
Toutes les générations sont invitées a se retrouver devant le Monument aux Morts, a 11 heures, afin de
commémorer le 91éme anniversaire de I'armistice du 11 novembre 1918.

Permanence du Conseiller Général

Christian SANS, Conseiller Général du canton de Cazéres tiendra sa permanence

a la Mairie de

Martres-Tolosane, le vendredi 6 novembre de 18 a 19 heures.

Le passeport biométrique
Depuis le 7 avril 2009, les demandes de délivrance des nouveaux passeports biométriques ne se font plus
en Préfecture mais dans les mairies équipées pour la saisie des données biométriques.
Le seul point opérationnel entre Muret et Saint-Gaudens est la Mairie de Cazéres.
Contact : Mairie de Cazéres sur Garonne - Manouche EL ATTAR : 05 61 98 46 10

Le passeport biométrique c’est quoi ?

Un passeport biométrique est un document de voyage individuel contenant une puce électronique avec
2 empreintes digitales, la photo et les renseignements d’état civil numérisés du demandeur.

Combien ¢a coiite ?

Pour une personne majeure : 88 €

Pour les jeunes de 15 a 18 ans : 44 €

Pour les enfants de moins de 15 ans : 19 €.~
Ce passeport est valable : =

10 ans pour un majeur et 5 ans pour un mineur

Pour recevoir « Vivre a Martres »
et les informations municipales

Des membres de votre famille ont quitté Martres-
Tolosane pour des raisons professionnelles,
familiales ou autres, vous désirez leur faire
partager la vie de notre commune. Pour cela,
communiquez leurs coordonnées au cabinet du
Maire, la municipalité sera heureuse de leur faire
parvenir le bulletin municipal.

Mairie de Martres-Tolosane — Cabinet du Maire
12, boulevard de la Magdeleine

31220 Martres-Tolosane

Tél : 05 61 98 62 04 - Fax : 05 61 98 44 99

Les personnes qui souhaitent recevoir par mail
les informations de la commune (manifestations,
communiqués de presse, etc.) peuvent adresser
leurs coordonnées a I'adresse suivante

marie.galinier@mairie-martres-tolosane.fr
Ainsi, vous bénéficierez en temps réel d'un
maximum de nouvelles de notre village !!!

Etat civil : nos joies et nos peines

Déces

Germaine DESCROIX épouse PARRA, le 15 avril 2009
Francis CASTELLO, le 9 mai 2009

Henri BALARESQUE, le 20 mai 2009

Simone VERDIER épouse RIBET, le 21 mai 2009
Frangois BOUE, le Ter juin 2009

Jean DELBALLE, le 11 juin 2009

Michel BARRUE, le 13 juin 2009

Gérard BARRERE, le 21 juin 2009

Colette TROESTLER épouse MESSAL, le 17 juillet 2009
Michele VALERO épouse ESPINASSE, le 21 juillet 2009
René GUILHOT, le 14 ao(t 2009

Christian DURAND, le 15 aodt 2009

Albert RATIER, le 28 aot 2009

Georges SALES, le 31 aoGt 2009

Frangois LOUGARRE, le 3 septembre 2009

Henriette MANGENEY épouse LEGROS, le 6 septembre
2009

Jacques PY, le 6 septembre 2009

Mariages

Amanda SEJOURNAY & Patrice BONNAVENTURE, le 20 juin 2009
Isabelle HABET & José APARICI, le 27 juin 2009

Rosa JOSE NAZARE & André DUBOIS, le 11 juillet 2009

Marina MALVAUD & Bruno ATTON, le 13 juillet 2009

Corinne CHAYNES et Stéphane GROUILLER, le 18 juillet 2009
Lynda GARONE & Lucien EMPEYTAZ, le 25 |u|]|el 2009

Sonia MONTY et Fabien CHALMETON, le 25 juillet 2009
Marie-Cécile GUIMARD et Stéphane ROOS, le 22 aofit 2009.

Naissances

Younes EL GUAROUANI, le 12 mai 2009
Kayliah DE LEIRAS, le 18 mai 2009

Léona ATTON, le 31 mai 2009

Paloma DOS SANTOS RELHAS, le 8 juillet 2009
Osana FLORES, le 21 juillet 2009

Claire DEGUEURCE, le 24 aoGt 2009
Timo ROCAMORA, le 26 ao(it 20009 3\!__;:\ ‘\J

Rayan TALBI, le 23 septembre 2009 }\,,(—\/77‘
A\




